Onko AA sinua varten?

KAKSITOISTA KYSYMYSTA, JOIHIN VAIN
SINA VOIT VASTATA

Vain sina voit paattaa, annatko AA:lle mahdol-
lisuuden — luuletko, etta se voi auttaa.

Me, jotka olemme AA:ssa, tulimme sinne,
koska viimeinkin paatimme antaa periksi yrityk-
sellemme hallita juomistamme. Meita vielakin in-
hotti myontaa, ettemme koskaan pystyisi juomaan
turvallisesti. Sitten kuulimme toisilta AA:n jase-
nilta, etta olimme sairaita. (Me ajattelimme néin
jo vuosial) Huomasimme, ettd monet ihmiset
kérsivat samoista syyllisyyden, yksinaisyyden ja
toivottomuuden tunteista kuin me. Totesimme,
etta meilld oli ndma tunteet, koska sairautemme
oli alkoholismi.

Paatimme yrittdd kohdata sen, mita alko-
holi oli meille tehnyt. Tdssa on joitakin kysy-
myksid, joihin yritimme vastata rehellisesti.
Jos vastasimme KYLLA neljaan tai useampaan
kysymykseen, olimme vakavissa vaikeuksissa
juomisemme kanssa. Katso, kuinka sina selviat.
Muista, etta ei ole hapedllista kohdata totuutta,
jos sinulla on ongelma.

Vastaa KYLLA tai E/ seuraaviin kysymyksiin:

1. Oletko koskaan pééttényt lopettaa juomi-
sen viikoksi tai pidemmaksi aikaa, mutta paa-
i on pitédnyt vain paivan?

Useimmat meisté AA:laisista tekivat kaiken-
laisia lupauksia itselleen ja laheisilleen. Emme
pystyneet pitdmaan niita. Sitten tulimme AA:han ja
meille sanottiin, etta yrita olla juomatta vain taméa
paiva. (Jos et juo tanaan, et voi tulla juovuksiin
tanaan.)

KYLLA El

2. Toivotko, ettd ihmiset pitdisivat huolen
omista aslolstaan eikd sinun juomisestasi —
ettd he lop ker inulle, mita
pitéisi tehda?

AA:issa emme kéaske ketddn tekemaan
mitdédn. Me puhumme omasta juomisestamme,
ongelmista, joihin jouduimme, ja siita kuinka lope-
timme. llolla autamme sinua, jos haluat meidan
tekevén sen.

KYLLA El

3. Oletko kosk it j toi-
seen toivoen, etté et tulisi ]uovukslin°

Olemme kokeilleet kaikkia konsteja. Teimme
drinkeistamme mietoja. Tai joimme vain olutta.
Tai emme juoneet coctaileja. Tai joimme vain
viikonloppuisin. Me kokeilimme kaikkea uutta.
Mutta jos me joimme jotakin, missa oli alkoholia,
tulimme aina lopulta juovuksiin.

KYLLA El

4. Oletko tarvinnut herédtessdsi krapula-
ryyppya viimeisen vuoden aikana?

Tarvitsetko huikan paastaksesi liikkeelle tai
lopettaaksesi vapinan? Tama on aika varma
merkki, ettd et juo sosiaalisesti.

KYLLA El

5. Kadehditko ihmisid, jotka voivat juoda
joutumatta vaikeuksiin?

Silloin talléin useimmat meista ovat ihme-
telleet, miksi emme olleet niinkuin useimmat
ihmiset, jotka voivat todella joko ottaa tai jattaa.

KYLLA El

6. Onko sinulla ollut juomiseen liittyvia on-
gelmia viimeisen vuoden aikana?

Ole rehellinen! Laakarit sanovat, ettd jos
sinulla on ongelma alkoholin kanssa ja jatkat



juomista, se vain pahenee — ei koskaan tule
paremmaksi. Lopulta kuolet tai joudut laitokseen
loppuelamaéksesi. Ainoa toivo on lopettaa juo-
minen.

KYLLA El
7. Onko juomisesi aih gell
kotona?

Ennen AA:han tuloansa useimmat meista
sanoivat, ettd ihmiset tai ongelmat kotona saivat
meiddt juomaan. Emme ymmarténeet, ettd
juomisemme teki kaiken huonommaksi. Se ei
ratkaissut ongelmia missaan tai milloinkaan.

KYLLA El

8. Yritdtkd koskaan saada ylimaaradisia
drinkkejé juhlissa, koska sinulle ei tarjoilla
tarpeeksi?

Useimmilla meistd oli tapana ottaa parit
ennen |ahté&, jos luulimme, ettei juhlissa saa
tarpeeksi. Ja jos juomia ei tarjoiltu tarpeeksi
nopeasti, noudimme itse lisaa.

KYLLA El

9. Kerrotko itsellesi, ettd voit lopettaa
juomisen ihan milloin haluat, vaikka tulet
juovuksiin silloinkin, kun ei ole tarkoitus?

Monet meistd luulottelivat itsellensa, etta
juomme, koska haluamme. Tultuamme AA:han
huomasimme, ettd kun kerran aloimme juoda,
emme pystyneet lopettamaan.

KYLLA El

10. Oletko ollut poissa tdistd tai koulusta
juomisen takia?

Monet meistd myontévat nyt, ettd useasti
ilmoittauduimme iraaksi, kun tosiasi
olimme krapulassa tai ryyppy oli paalla.

KYLLA El

11. Onko sinulla muistikatkoja?

Muistikatkoja tulee, kun on juonut tuntitol-
kulla tai useita paivid. Tultuamme AA:han huo-
masimme, ettd tdmé oli aika varma merkki
alkoholistisesta juomisesta.

KYLLA El

12. Oletko koskaan tuntenut, ettd elamasi
voisi olla parempaa, jos et joisi?

Monet meista alkoivat juoda, koska elama
naytti paremmalta ainakin hetkellisesti. Juuri
ennen padasyammeAA:han olimme kuin ansassa.
Joimme eladksemme ja elimme juodaksemme.
Olimme sairaita ja kyllastyneitd olemaan sairaita
ja kyllastyneita.

KYLLA El

Mika oli tuloksesi?

Vastasitko kylld neljasti tai useammin? Jos
vastasit, olet luultavasti vaikeuksissa alkoholin
kanssa. Miksi sanomme niin? Koska tuhannet
ihmiset AA:ssa ovat sanoneet niin vuosikausia.
He Idysivét totuuden itsestaan — vaikealla tavalla.

Mutta vain sina voit paattaa, onko AA sinua
varten. Lahesty asiaa avoimin mielin. Jos vas-
taus on kylld, kerromme mielellamme sinulle,
miten me lopetimme juomisemme. Ota yhteytta!

AA ei lupaa ratkaista elamén ongelmia,
mutta me voimme néyttaa sinulle, miten opimme
elaméaan juomatta péivan kerrallaan. Jos ei ota
ensimmaistéd ryyppya, ei ota kymmenettakaan.
Ja kun paasimme alkoholista eroon, totesimme,
etta elamastamme tuli paljon hallitumpaa.

Tama taif

Lisétietoa saat kotisivuil tai toimis-

Y
toistamme.



