RAPORTTI 20. VALTUUSTOKOKOUKSESTA
Anonyymien Alkoholistien 20. Valtuustokokous jérjestettiin Kiljavan Kotorannassa
Nurmijérvelld 7. — 9.4.2017.
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1. OSANOTTAJAT

Valtuuston kokoonpano Ison salin kokouksessa oli yhteensa 18. Aluevaltuutettuja oli paikalla 10,
neuvoston jdsenid oli 7 ja yksi Palvelutoimiston tyontekijd. Kolme neuvoston jasentd luopui
aanioikeudestaan mahdollisten ddnestystilanteissa, jotta aluevaltuutettujen 2/3 enemmisto
toteutuisi 20. VK:ssa.

Seuraajina kokoukseen osallistuivat Erkki (Nuorempi PMV Suomi), Tommy (PMV ehdokas
Suomi) ja Svend (PMV Tanska).

Kokouksen puheenjohtajana toimi 19. VK:ssa valittu Maana ja sihteerinid neuvoston kutsumana
Olli T.

2. VALTUUSTOKOKOUKSEN KASITTELEMAT ASIAT JA ALOITTEET YM

2.1. ALOITE 1 : ”Oppaiden julkaiseminen”
Valtuustokokoustoimikunnat totesivat, ettd erdistd aloitteessa esitetyistd “oppaista”
16ytyy yhteisostd varsin laadukasta kirjallista materiaalia. Ns. omakustanteena toteutetun
4. Askelen oppaan kysynnin on todettu lisddntyneen kuluneen valtuustokauden aikana,
joten sen toteuttamiseen ndhtiin olevan tilaus.

20. VK antoi neuvostolle tehtiaviiksi laatia vastaus aloitteen tekijélle ja suositteli
yksimielisesti 4. Askeleen oppaan valmistuksen kiynnistamista.

2.2. ALOITE 2: ”AA:n nikyvyyden parantaminen”
Valtuustokokouksen toimikunnat totesivat nikyvyyden lisddmistavoitteita suositeltavana.
Nakyvyyden edistdmisesséd voisi esim. selvittdd sdhkopostivastauspalvelua (”Tanskan malli™),
neuvoston a-jasenten toimintaa toteuttamalla, hyodyntdmalla neuvoston titon mediakontakteja,
kotisivujen teknisii ratkaisuja hyddyntéden, nykypéivan chat- ja podcast-toimintojen vilityksell4.

20. VK antoi neuvostolle tehtaviiksi laatia vastaus aloitteen tekijalle ja suositteli
yksimielisesti ndkyvyyden parantamishankkeiden kiynnistimisti valtuustokokous-
toimikuntien Kirjausten pohjalta.

2.3. ALOITE 3: ”Palvelutoimiston yhteydenpito jasenistoon”
Valtuustokokoustoimikunnat pitivét aloitteen toteuttamista suositeltavana. Aloitteen
toteuttamiseksi toimikunnat esittivit suosittamista yhteisolle mm. ryhmien sdhk&posti-
yhteyksien avaamisesta (esim. rpe.ryhmi@gmail.com/aasuomi.fi), toimintaohjeen kokoamista ja
sen jakelusta ryhmille sekd ryhmien, alueiden ja piirien toimihenkildiden tietojen pdivityksesta
palvelutoimistolle.

20. VK antoi neuvostolle tehtaviiksi laatia vastaus aloitteen tekijélle ja suositteli aloitteessa
yksimielisesti esitettyjen yhteydenpitokaytintojen kiynnistimisti valtuustokokous-
toimikuntien Kirjausten pohjalta.

2.4. ALOITE 4: ”Palvelutoimiston tyontekijin palkkaus”



Valtuustokokoustoimikunnat esittivét selvittdmistd yhteison mahdollisuuksista palvelutoimiston
tyontekijan palkkauskysymyksessi tarvittaessa asiantuntija-avulla. Neuvoston selvitystyon voisi
hoitaa esim. neuvoston menettelytapatoimikunta.

20. VK antoi neuvostolle tehtiaviiksi laatia vastaus aloitteen tekijélle ja suositteli
yksimielisesti toimiston tyontekijan palkkauskysymyksen selvittimisti pikaisesti.

2.5. ALOITE 5: ”Valtuustokauden teeman Kasittelyn tehostaminen”
Valtuustokokouksen toimikunnat pitivit aloitetta kannatettavana ja antoivat neuvostolle
ehdotuksia aloitteen toteuttamiseksi. Tehostamistapoina voisi olla esim. teeman nékyvyyden
lisidminen nettisivuilla, séhkdpostiviestinndssd, VSM ja ESM —kokousraporttien
kadnnosartikkelien julkaisemisessa (Maailmanpalvelu-valtuutettujen ja Euroopan
palveluvaltuutettujen kokoukset) seké alueraporttien pyytamisend valtuustokauden aikana
(miten teemaa on késitelty alueilla?).

20. VK antoi neuvostolle tehtiaviiksi laatia vastaus aloitteen tekijélle ja suositteli
yksimielisesti neuvostoa kannustamaan yhteisoi sen kaikilla eri tasoilla tehostamaan
valtuustokauden teeman Kkisittelya tulevalla valtuustokaudella.

2.6. ASIA 6: “Papisto - esite”
Valtuustokokouksen toimikunnat esittivét esitteen hyviaksymistd. Toimikunnat edellyttivét
kuitenkin esitteen tekstien viimeistelysséd toimikuntakokousmuistioihin kirjattujen esitysten
huomioimista.

20. VK hyviksyi ”Papisto” —esitteen ja suositteli yksimielisesti sen tarkistamista
toimikuntamuistioihin Kirjatuilla viimeistely-esityksilla.

3. OMAAN TOIMINTAAN JA KOKOONTUMISEEN LIITTYVAT ASIAT

3.1. NEUVOSTON JA SEN TOIMIKUNTIEN TOIMINNAN TARKASTELU JA
ARVIOINTI KULUNEELLA VALTUUSTOKAUDELLA JA NAIDEN ALUSTAVAT
TOIMINTASUUNNITELMAT

Valtuustokokoustoimikunnat késittelivdt Neuvoston ja sen toimikuntien edellisen

valtuustokauden toimintakertomuksia seka tulevan valtuustokauden toimintasuunnitelmia ja
totesivat, ettd niistd oli raportoitu riittdvésti samalla odottavan niiden raportointitavan
kehittdmisté jatkossa informatiivisempaan suuntaan ottamalla mm. kolmisarakemalli kdyttoon
kaikissa raporteissa. Neuvoston ns. pitkdn aikavilin suunnitelmaan odotetaan “konkretiaa”
(missd mennéédn?). Neuvoston toimintakertomukseen tulee jatkossa siséllyttdd edellisen
valtuustokauden toimintasuositusten toteutusraportti. Neuvoston ja sen toimikuntien
itsetutkistelua pidettiin toivottavana tydskentelytapana toimintaa toteutettaessa.

Toimikuntien raportointien osalta todettiin, ettd mm. seuraaviin asiakokonaisuuksien tulisi
paneutua: internet/AA — vanhimman rakenteen suositusten valmistumisen seuranta,
valtuustokokouksen toimihenkil6ille kirjalliset toimintaohjeet, valtuustokokouksen
aloitteiden/kysymysten/esitysten esittdjille annettavien vastausten toteutusprosessin kuvaus,
valtuustokokouksen toimintasuositusten kédsitteen selkeyttiminen, yhteydenpidon yllépitdminen
G.S.0.:n ja opetushallituksen kanssa.

20. VK totesi neuvoston ja sen toimikuntien toiminnasta raportoidun riittivasti ja antoi



neuvostolle tehtiviksi kehittii valtuustokokousraportointia edelleen ja paneutua
valtuustokokoustoimikuntien Kirjauksissa esiin nousseisiin asiakokonaisuuksiin.

3.2.19. VK:SSA NEUVOSTON TEHTAVAKSI KULUNEELLE VALTUUSTO-
KAUDELLE ANNETTUJA TEHTAVIA JA TOIMENPITEITA
Valtuustokokoustoimikunnat késitteliviat Neuvoston raporttia 19. VK:n tuottamista

toimintasuosituksista ja totesivat, ettd niistd oli raportoitu riittavésti.

20. VK totesi, etta 19. VK:n toimintasuosituksista kesken olivat

”Vertaistuki ja kokemusasiantuntijuus” — tekstin sisillon ja julkaisemisen toteutus,
neuvoston ja toimikuntien raportoinnin kehittiminen edelleen informatiivisemmaksi seki
Selva- lehden toteutuksessa markKkinoinnin lisiiminen
muilta osin 20. VK totesi toimintasuositukset toteutetuiksi.
20. VK suositteli kesken olevien 19. VK:n suositusten toteuttamista.

3.3. TALOUSKATSELMUS 2014 - 2016
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3.3. SEURAAVAN VALTUUSTOKAUDEN TEEMA
VK paéitti valtuustokauden 2017 — 2018 teemaksi: ”Yksi maailma, yksi AA, yksi sydimen

kieli”

3.4. YHTEISON PALVELIJOIDEN VALINTA
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Neuvoston esitys:
Nuoremmaksi pohjoismaiden valtuutetuksi

Tommy 4 vuodeksi

Alkoholisti luottamushenkiliksi

Timo 4 vuodeksi eteldiseltd alueelta ehdotettuna
Nina 4 vuodeksi  pohjoiselta alueelta ehdotettuna
Kalle M 2 vuodeksi lantiseltd alueelta ehdotettuna
Maana 2 vuodeksi  koko yhteisostd ehdotettuna

20. VK hyviksyi neuvoston esitykset

3.5.21. VK:N AJANKOHTA, PAIKKA JA KUSTANNUKSET
20. VK péitti ajankohdaksi 13. — 15.4.2018, paikaksi Nurmijérvelld Kiljavan
Kotorannan kurssikeskuksen ja osallistumismaksuksi 275 € / valtuutettu.

3.6.21. VK:N PUHEENJOHTAJA JA HANEN VARAHENKILONSA
20. VK valitsi 21. VK:n puheenjohtajaksi Kolmannen Perinnén vaalin tuloksena Markku S:n ja
hénelle varahenkil6ksi Timon.

3.7.21. VK:N TOIMIKUNTIEN PUHEENJOHTAJAT JA HEIDAN VARAHENKILONSA
Valtuustokokoustoimikunta

Valtuustokokouksen valtuustokokoustoimikunnan puheenjohtaja Sari ja varahenkilé Tommy.
Yhteistyotoimikunta

Valtuustokokouksen yhteistyotoimikunnan puheenjohtajaksi valittiin Erkki ja varahenkil6 Outi.
Tiedotustoimikunta

Valtuustokokouksen tiedotustoimikunnan puheenjohtajaksi valittiin Tony.
Kirjallisuustoimikunta

Kirjallisuustoimikunnan puheenjohtajaksi valittiin Kake ja varahenkilé Sverker.

3.8. VALTAKUNNALLISET JA ULKOMAISET TAPAAMISET 2017 - 2018
10.6. Anonyymien Alkoholistien Eteldisen alueen Aluepdiva Lahdessa
Syksy 2017, Léntisen alueen Rannikon piirin valtakunnallinen tapaaminen

4. ALUEIDEN RAPORTIT EDELLISEN KAUDEN TOIMINNASTA

4.1. ETELAINEN ALUE
POHJOISKYMEN PIIRI

Kouvolan alueella toimii kolme ryhméé; Eliméki, Tunneli ja Viiala. Kaikki ryhmét ovat kasvaneet
vuoden aikana.

Paikallislehtiin on saatu kaksi haastattelua ja niiden "minne mennd"-palstat on kiytetty.
Ryhmait vastaavat yhteisesti kuusi kertaa viikossa kokoontuvasta avopaiviaryhmaéstd, tunnin

mittaiset palaverit, sunnuntaina luetaan Iso kirjaa. Kokouspaikka sijaitsee Kouvolan keskustassa.
Kéavijoitd keskimidrin 8 hlod. Ryhmén asiapalaverina toimii piiriin toimikunta.



Tamin kokoustilan piiri jakaa Kouvolan ryhméan (nimettomét), Al Anonin ja NA:n kanssa. Piiri
on huolehtinut AA-infosta Kouvolan katkolla yhteistydssd Nimettomien kanssa. Ryhmét
vuorottelevat kuukausittain, meiltd kolme ryhmaii, heiltd kaksi. Piiri julkaisee ja paivittdd koko
Kouvolan seudun késittavit ryhmakortit ja nettisivut www.aakouvolassa.fi .

Molemmat alueella toimivat "auttavat puhelimet” ilmoitetaan seké korteissa ettd nettisivuillamme.
Soittoja anonyymien puhelimeen tulee ehké kuusi vuodessa, tdima palvelu on selvésti kriisissa!

Uutta:

Piiri on perustanut "toimistopuhelimen" jonka tiedot on jaettu 1dhinnd viranomaisille. Sinne voi
soittaa ja saada tietoja AA:sta, sen kautta jarjestyy my0s saattoapua, jos joku asiakas haluaa tulla
kokoukseen.

Tamd homma on poikinut erdité tiedotustilaisuuksia terveydenhuoltoon, sosiaali- ja
vanhustenhuoltoon ja seurakuntiin. Kuuden kk:n aikana kaksi yhteydenottoa viittaa siihen, ettd
emme endd ole kovin varteenotettava vaihtoehto.

Viime kevidini jarjestettiin myos viikonlopputapaaminen "Avoin AA-tilaisuus" johon osallistui
10 henkil6d. Uusi ilmid on, ettd yopyjid on vihan, mutta tilaisuuden palaveriin osallistuu
paikallista viked. Kun majoitus on joukkomajoitus kerrossdngyissa jne. ei sinne juuri eksy hyvin
toimeentulevat. Osa ongelmaa on my®ds se, ettd tulokkaita on vihén ja osa heistd hyvin
toimeentulevia eldkeldisia.

Niin ikéén piiri oli mukana jérjestimisséd "Hengellisen palvelun tyopaja" Kausalassa 15.5.2016,
osallistujia oli 12, Lahdesta ja Kouvolasta.

Tammikuussa 2017 piiri jarjesti "Takaisin perusasioihin"-kurssin, keskiméérin 8 osallistujaa.
Tama tyoskentely luo nykymuodossaan ryhmépaineen joka ei edistd yksilollistd padtoksentekoa.
Pienilld muutoksilla than toimiva johdanto Isoon Kirjaan. Viikonloppukurssi lienee paras muoto,
kerran viikossa aiheuttaa hajanaisuutta.

Piiri on my®0s julkaissut CD-levyn joka sisdltdd Selvélehden juttuja. Toistasataa levyd on myyty.

Yleisarvio

Henki on ollut hyvd mutta palvelutehtdviin hakeudutaan nihkeasti, kaikki ryhmét ja piiri
noudattavat tehtdvien kiertoa ja silloin tdma nihkeys ilmenee.

Toimikunnassa on vallinnut hyvé yhteistyohenki miké ei aina ole ollut itsestdédn selvdd Kouvolan
alueen AA-toiminnan historiassa.

KESKI-SUOMEN PIIRI

Keski-Suomen piiriin kuuluu 2 ryhmaa, Touru- sekd Huhta-ryhma.

Touru-ryhmé kokoontuu Jyvéskyldan kaupungin omistaman Sepankeskuksen Happi-tilassa
Kyllikinkatu 1:ssd kolme kertaa viikossa, tiistaisin klo 18 seka keskiviikkoisin ja perjantaisin klo
11.

Huhta-ryhmélld on 2 kokousaikaa, torstai klo 18 sekd sunnuntai klo 18.30. Kokoontumispaikkana
on Huhtasuon kirkon takkahuone.

Lisédksi Touru-ryhma pitda ylla Pernis-ryhmééd Laukaan vankilassa maanantaisin klo 19. Talosta
on télld hetkelld osallistujina 3 vankia, 2 miesté ja 1 nainen.

Muuten Touru-ryhmén toimintaa on haitannut seki tulokkaiden ettd palvelijoiden puute.
Huhdassa on kdynyt 2 tulokasta, joista toinen on edelleen mukana ryhmaissé.



Sanomaa vieddédn sddnnollisesti Pdihdepalvelusdétion katkaisuasemalle sekd tyokeskus
Sovatekille ja tarpeen mukaan myos sosiaali- ja terveysalan oppilaitoksiin. Huhdassa on myos
vieraillut torstain avopalaverissa lopputyotiddn alkoholismista tekevd alan AMK-opiskelija
ohjaavine opettajineen.

Kéytossd on myos vuorokuukausin ryhmillé kiertdvd Auttava Puhelin, jonka numero on esilld
joka viikko paikallisessa ilmaisjakelulehdessid ylldpidetyssd ilmoituksessa. Yhteydenottoja on
ollut vdhén. Uusi Keski-Suomen alueen kaikkien AA-ryhmien (my6s Nimettomien) luettelo
ilmestyy helmikuun 2017 loppuun mennessa.

Uutuutena mainittakoon syksylld 2016 Skype-kokouksina aloitettu Ison Kirjan opastajakoulutus,
jossa mukana Tourusta ja Huhdasta molemmista 3 henked. Vetijind toimivat Jakke Teksasista ja
Ila Nummelasta kdsin. On herdttdnyt ainakin Huhdan sunnuntairyhmaéssa terveellisté intoa ja
keskustelua ryhmin perimmadisesti tarkoituksesta. Kaikille Keski-Suomen AA-laisille avoin
perehdytys aiheeseen alkaa Huhdassa 5.3. ja jatkuu sunnuntaisin aina ryhmépalaverin jialkeen

Toimintasuunnitelma vuodelle 2017

Sanomansaattoa entiseen tapaan katkolla ja Sovatekilla seki tarpeen vaatiessa sosiaali- ja
terveysalan oppilaitoksissa. Puhelin ja lehti-ilmoitus entiselldén. Viime piirin kokouksessa tuli
ilmi Huhta-ryhmaél&isten toive tavoitteiden ja toiminnan seurannan terdvoittamisesta.
Tulokkaiden vihyys ja pysyméttomyys ryhmissd mietityttavét, tarvittaisiinko jostain lisdd
vetovoimaa.

Palveluhalukkaita jasenidkin kaivattaisiin, etenkin Touru-ryhmaéssi palvelijakatoa.

Uutta potkua toimintaan antaa jo mainittu Ison Kirjan kaikille avoin perehdytys, jonka Huhdassa
kdynnistdvat sunnuntaina 5.3. Riku ja Timo klo 19.40. Skype-kokoukset Ilan ja Jaken johdolla
jatkuvat my0s sunnuntaisin 19.02. alkaen.

LAHDEN PIIRI
Lahden piiri koostuu yhdestd ryhmaistd; AA-Siltaryhma.

Ryhman viikoittaiset kokoukset pidetdin eri osoitteissa seuraavasti:

Maanantaisin klo 18.00 suljettu AA-kokous Orimattilassa osoitteessa Puistotie 10, nuorisotalo
MISPA:n tiloissa

Keskiviikkoisin klo 18.00 avoin AA-kokous: Nousurinteen tukiasuntojen kerhohuone. Kokous on
ns. Iso Kirja-kokous jossa kdydddn perusteostamme ldpi pala kerrallaan.

Perjantaisin klo 19.00 suljettu AA-kokous Launeen kirkolla lukujdrjestyksen mukaan: perinne,
askel, teema, puhuja (+ palvelu, mikédli kuukaudessa on viisi perjantaita).

Kaikissa edelld mainituissa osallistujia 10-20 hlod/kokous.

Ryhmalla on kolme (3) asiakokousta vuodessa joista yksi (1) itsetutkiskelukokous.

Ryhmain (aktiivi)jdsenmddrd on tédlld hetkelld n. 20 hl6d, 10 vihemmain kuin viime vuonna.

Tulokkaita on ollut jonkin verran, vuosipéivéjuhlijen joukkoon on mahtunut myds yksivuotiaita,
joita toivon mukaan saadaan lisdd tdmdn vuoden puolella.

Palvelutehtaviin riittdd aktiivisia jdsenid, vetovuorot jakautuvat suhteellisen ongelmattomasti.

Ryhmalla on jonkin verran tiedotustoimintaa, joskin pienimuotoisesti.



Erds AA Siltaryhmén jdsen on tehnyt ns. mainoslappuja joita ryhmén yksittdiset jaisenet voivat
tulostaa ja jakaa harkinnan mukaan paikkoihin jossa véki liikkkuu ja voisi olettaa, ettd [10ytyy apua
tarvitsevia (ja haluavia) - terveyskeskukset, kaupat, apteekit jne. (edellyttien ettd sithen on saatu
lupa ko. litkkeenharjoittajan taholta).

Kaksi ryhmaén jdsentd ovat kdyneet tiedottamassa A A:sta Diakonissalaitoksella, oppilaat ja
opettajat toivotettiin tervetulleiksi kuulemaan kokemuksenjakoa keskiviikkoisin Nousurinteen
avokokoukseen.

Ajankohtaista on, ettd ryhmaélld on valmius pitdd englanninkielinen kokous kahtena perattiisend
perjantaina MM-kisojen aikaan, siind tapauksessa, ettd kisavieraiden tai -jdrjestdjien joukossa on
karsiva tai toipuva alkoholisti. Téstd ilmoitamme www.aakokoukset.net-sivustolla, josta ilmenee,
ettd Siltaryhmén perjantaikokous on mahdollista jarjestdd englanninkielisend myds mind muuna
perjantaina tahansa, toistaiseksi tarvetta ei kuitenkaan ole ilmennyt.

AA Siltaryhma isdnn6i vuoden 2017 aluepdivid lauantaina 10. kesdkuuta, suunnittelun alla.
Lauantaina 18.2.2017 ryhmén perustamisesta tuli kuluneeksi 9 vuotta.

Ainoana anonyymiryhminé Lahdessa AA Siltaryhmén pddmééra on pitdd hyvéa huolta omasta
kotiryhmaisté ja sen myo6té edistdd ainoaa paitarkoitustamme; saattaa sanomaa vield karsiville
alkoholistille.

4.2. ITAINEN ALUE
Ei toimintaa valtuustokaudella.

4.3. LANTINEN ALUE

Palveluvaltuutetut: Markku (viimeinen kausi), Jelena (2. kausi) ja Rami (1. kausi), varavaltuutettu

Kimmo. Neuvoston jésen: Petteri

Léantisen alueen aluekokous jarjestettiin 25.2.2017. Alueella toimii 12 AA-ryhmii. Alue on
suhteellisen passiivinen, koska sanomansaatto on keskitetty paikalliseen toimintaan. Alueella ei
ole my06skadn kuin yksi piiri, joka sekin koostuu samoista ryhmisté kuin ne, jotka osallistuvat

paikalliseen tydskentelyyn.

Alueen valtuutetut jérjestivit palveluedustajan roolista ja sen selventdmiseksi
keskustelutilaisuuden yhtené viikonloppuna joulukuussa 2016, kahtena pdiviné (sekd lauantaina
ettd sunnuntaina), jotta mahdollisimman moni palveluedustaja pédsisi osallistumaan. Paikalla oli
yhteensd noin kymmenkunta henkil6d (n. 10-15), joista kaikki eivét olleet varsinaisia

palveluedustajia vaan asiasta kiinnostuneita.

Aluekokouksessa valittiin toimikaudelle 2017-2020 uusi valtuutettu, joka suostui toimimaan myos

varavaltuutettuna varsinaisen kautensa alkuun saakka.
Alueella toimiva Rannikon piiri

Alueella toimii vain yksi piiri: Rannikon piiri. Piiri oli mukana valtakunnallisten syyspéivien

jarjestimisessd, miké jarjestettiin laivaristeilyn merkeissa viime syksyna. Osallistujia oli 25



henked, sekd AA:laisia ettd heiddn ldheisiddn. Piiri on jarjestdnyt viime kuussa 25.1.2017 Ison

Kirjan tyopajan, johon osallistui 25 AA:laista.

Aluekokouksessa tuli esiin teema henkilokohtaisen toipumisen merkityksestd palveluhalukkuuden
syntymiseen ja vetovoiman lisddmiseen. Péétettiin vieda piiriin pohdinta siitd miten
ohjelmantekokulttuuria voitaisiin vahvistaa alueellamme. Ison Kirjan tyopaja on tietysti yksi,
erityisesti tulokkaille suunnattu, vaihtoehto, mutta varsinaista kummitoimintaa ja
askeltyoskentelya varten tulisi valita kummi, jonka kanssa ohjelmaa kéy lédpi, jotta toipuminen
saadaan alkuun ja etenee. Miten tillainen muodostuu/syntyy, kuinka se toimii, kenen on vastuu

(ryhmén/yksilén) ja miten piiri voi téssd asiassa auttaa jne.

Piiri aikoo jdrjestdd tdimédn vuoden aikana keskustelutilaisuuden paikallistoimiston ja piirin
erilaisista tehtdvistd seké palveluvaltuutettujen raportointikokouksen 20. valtuustokokouksen
jéalkeen. Suunnitelmissa on my®ds jéarjestdd valtuustorakenteen 20-vuotisjuhlatilaisuus, johon

kutsuttaisiin alustajia valtuuston toiminnassa mukana olleita.

Piirin puheenjohtajat ovat viime vuosina olleet valtuutettuja, mikd on aiheuttanut pientd
litkkehdintdd puheenjohtajien vaihtuvuudessa. Aiempi piirin puheenjohtaja oli kuitenkin
passiivinen omien kiireidensd vuoksi, joten vuodenvaihteessa on valittu uusi piirin puheenjohtaja,

joka toimii my0s pohjoismaisena valtuutettuna. Piirin ilmapiiri on tédll4 hetkelld positiivinen.
Paikallinen sanomansaatto

Tiedotustydryhma on jérjestdnyt soittoringit kahdesti, kevailld ja syksylld. Ollaan padsty muun
muassa A-klinikalle tiedottamaan. Turun AMK:n tiedotustilaisuudet jatkuvat edelleen ja sieltd

padstd yleensd pyydetddn tiedottamaan Tupa:n sdhkopostin kautta.

Turun paikallistoimisto ylldpitdd internetsivua: http://www.aa-tupa.fi, jossa linkki
valtakunnallisiin kotisivuihin. T&lld hetkelld pohditaan mahdollisuutta intranetin kayttoon, mika
saattaisi helpottaa palvelijoiden tiedonkulkua, sekd myos kalenteroitua tietoa toimistotilan
kaytostd erilaisiin toimiin (kummitydskentely, toimikuntien ja tydryhmien kokoontumiset).
Intranettiin pédsisi salasanalla vain nimetyt palvelijat (palveluedustajat, piirin, alueen ja toimiston

virkailijat).

Tiedotustoimikunta etsii tilld hetkelld uutta puheenjohtajaa. TUPA -lehti, AA:n sisdinen

paikallinen tiedotuslehti, ilmestyy edelleen kerran kuukaudessa.

Kansainvilinen AA-kokous on kokoontunut kolme kertaa tdhidn mennessi toimiston tiloissa.
Yleensd toimistoa ei saa kiyttdd AA-kokousten pitoon, mutta tdhdn jirjestelyyn suostuttiin
toukokuun loppuun asti. Tarkoituksena on kartoittaa halukkuutta ja tarvetta kyseisen kokouksen
jatkuvaan/sadnnolliseen jarjestimiseen. Kokouskieli on englanti ja sen jarjestivit yksittédiset
AA:laiset. Toukokuun loppuun mennessé lienee jo selvilld perustetaanko kokouksen ympérille

oma ryhmaé vai miten toiminta jatkuu siitd eteenpéin.
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4.4. POHJOINEN ALUE
Toimintakatsausta ei ole saatu tdhin raporttiin liitettavaksi.

4.5. PAAKAUPUNKISEUDUN ALUE

Alueen piirit
Espoo, Helsinki ja Vantaa

Ryhmat
Helsingin piirissa toimii 4 ryhmaa, Espoon piirissa 5 ryhmaa ja Vantaan piirissa 2
lansivantaalaista ryhmaa.

Toiminta

Alueen toiminta on jarjestetty toimikuntien kautta ja toiminnan arvioinnin ja ohjauksen
suorittavat aluekokoukset. Aluekokous on ryhmien palveluedustajien ja aluetoimikunnan
kokous, joka on "valtuustorakenteen paavaikutin”. Vuosikierron tarkein aluekokous on
helmikuussa pidettava vaalikokous.

Paakaupunkiseudun AA-alue on pyrkinyt vuonna 2016 toiminnassaan noudattamaan
vahvistettuja suuntaviivoja ja Palveluoppaan suosituksia. Alueemme saa tukensa ja
voimansa ryhmilta. Yhteydenpito AA-ryhmiin tapahtuu palveluedustajien ja piirien
puheenjohtajien kautta. Kaytanndssa yhteydenpito on tapahtunut laajasti sahkdpostin
valityksella.

Alueen sanomansaatto tapahtuu piirien ja ryhmien toimesta. Toiminta on talta osin ollut
paaasiassa edellisvuoden kaltaista. Alueeseen lukeutuneet Espoon ja Lansi-Vantaan
AA-piirit seka Helsingin kaupungin alueella aluetta tukeneet ryhmat ovat hoitaneet
sanomansaattotehtaviaan kaytettavissa oleviin voimavaroihin nahden kiitettavasti.
Aluetoimikunta on tydskennellyt yhteistyéelimena, milloin piirien ja ryhmien kautta
tapahtuvaan sanomansaattoon tai muuhun toimintaan on tarvittu alueen yhteisia
nakemyksia.

Raportoitavalla kaudella on perustettu tiedotustoimikunta, joka on kokoontunut osana
aluetoimikuntaa. Silti alueen oma tiedotustoiminta on saatu kaynnistettya ja
infotilaisuuksia on jarjestetty itsenaisesti kerran SPR:n henkildstolle ja yhdessa
Nimettomien Alkoholistien sanomansaatto ja tiedotustoimintaan perehtyneiden
henkildiden kanssa Metropolia ammattikorkeakoulun Helsingin Tukholman kadun
yksikkdon nelja kertaa. Saatu palaute infotilaisuuksista on ollut palkitsevaa ja nyt on
pystytty edellisia vuosia tehokkaammin huolehtimaan alueen omaehtoisesta
tiedotustoiminnasta.

Espoon piiri on jarjestanyt kokouksia aktiivisesti. Sanomansaattoa on toimitettu entiseen
maliin, joskin joidenkin katkaisuhoitoasemien sulkemisten vuoksi jossain maarin
vahaisemmassa maarin kuin aikaisempina vuosina. Espoon piiri on kunnostautunut
kotisivuhankkeessa, jonka tiimoilta aktiivinen prosessi on ollut toista vuotta vireilla.

Helsingissa ryhmat ovat toimineet vapaamuotoisten jarjestelyjen pohjalta ja jarjestaneet
tapahtumia yhteistoiminnassa keskenaan.
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Lansi-Vantaan 2 ryhmaa pitavat yhteisia piirikokouksia lansivantaalaisten Nimettdmien
ryhmien kanssa 1-2 kertaa vuodessa. Naissa on perinteisesti sovittu Myyrmaen
paihdevieroitusyksikon informaatiotilaisuuksien vastuuvuoroista ja A-klinikan asioista.
Tahan on tullut muutos, kun kyseinen yksikkd muutti valiaikaisesti Helsingin puolelle
tilaongelmien vuoksi. Helsingin puolella infotilaisuudet on jaettu vantaalaisten ja
helsinkilaisten ryhmien kesken. Martinlaakson A-klinikalla on pidetty infoja samoin kuin
kaksi infoa Koison Arvi asumisyksikdssa ja kerran Pahkinarinteen asumisyksikodssa.

Alueen taloutta ja rahavaroja on hoidettu alueen yhdistyksen, Kolmio ry:n hallituksen ja
rahastonhoitajan toimesta. Alueen kokousten lipastuotot ja sille suoritetut tukimaksut on
ohjattu yhdistyksen pankkitileille. Tilitapahtumista on laadittu kirjanpito rahastonhoitajan
toimesta. Ryhmilla on alueesta erilliset taloutensa.

Aluekokoukset
Aluekokouksia on jarjestetty vuonna 2016 normaaliin tapaan kolme kappaletta.

Aluetoimikunnan kokoukset

Aluetoimikunta on kokoontunut vuonna 2016 kuusi kertaa. Tiedostustoimikunta ei ole
jarjestanyt erillisia kokouksia ja sille kuuluvat asiat on kasitelty osana aluetoimikunnan
kokouksia.

Muu toiminta
Raportoitavalla kaudella alueen toimesta ei ole jarjestetty aluepaivia, tydpajoja tms.

Alueen vastuulla on vield vuonna 2016 ollut Selva lehden tuottaminen yhdessa ns.
toimituskunnan kanssa. Tahan liittyvat tehtavat ovat siirtyneet vuoden 2017 alusta lukien
Palveluneuvoston orgaaneille.

4.6. RUOTSINKIELISET SUOMESSA
Alueella toimii 8 ryhmii. Alueella ei ole piirejé.

Ryhmait ovat yleensd suhteellisen pienid ja toimivat AA:n perinteiden mukaisesti.

Tulokkaita tulee ryhmiin vaihtelevassa méérdssda mutta kuitenkin aika harvoin.

Téarkein yhteinen toiminta on aluekokoukset jotka pidetddn 3 kertaa vuodessa eri paikkakunnilla.
Ryhmien yhteisty6 tapahtuu 1dhinna naapuriryhmien kanssa koska ruotsinkieliset ryhmét
sijaitsevat yleensd kaukana toisistaan ympédri maan.

Jarjestelmillinen kummitoiminta on valitettavasti ryhmisséd aika tuntematon asia.

Ruotsinkieliset ryhmit vievét kiitettdvasti AA:n sanomaa omalla paikkakunnallaan
myo6s suomenkielelld.

4.7. POHJOISMAINEN YHTEISTYO

Pohjoismaiden valtuutettujen raportti valtuustokaudelta 2016-2017
Pohjoismaiden valtuutettuina toimivat Nina ja Erkki.

Pohjoismaiden valtuutettujen kausi koostui seké Norjassa pidetystd Pohjoismaisesta kokouksesta

ettd Suomessa jérjestetystd valtuutettujen Teemakokouksesta.

Taustatietona mainittakoon, ettd Pohjoismaista Ruotsi, Norja ja Tanska isdanndivit vuorollaan
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Pohjoismaiden kokouksen maansa oman Valtakunnallisen kokouksensa yhteydessd. Kokonaisuus
kulkee nimelld ”Landsmdte och Nordiskt mote”. Tama on tapana muissa Pohjoismaissa kuin
Suomessa jossa Valtakunnallista kokousta ei olla jarjestetty. Suomessa jarjestetdén silti erikseen
joka neljas vuosi Pohjoismaiden kokous mutta huomattavasti paljon pienemmélla kokoonpanolla.
Kukin Pohjoismaa isdnndi my0s vuorollaan teemakokouksen jossa paikalla pohjoismaiden
valtuutettuja sekd mahdollisia kutsuvieraita. Pohjoismaiden kokous pidettiin Norjassa

toukokuussa 2016 ja Teemakokous Suomessa marraskuussa 2016.

Pohjoismaiden kokous ja valtakunnallinen kokous Norjassa oli mielenkiintoinen tapahtuma-
kokonaisuus, joka alkoi perjantaina ja pééttyi sunnuntaina. Paikalla oli yhteensd noin 200
osallistujaa. Perinteisesti kokonaisuuteen kuuluu myds valtuutettujen oma kokous jossa talla

kertaa oli 7 valtuutettua seka tarkkailijana Norjan seuraava PMV.

Kokouksessa késiteltiin, kuten yleensd aina, maiden omia raportteja, avainlukuja sekd muita

ajankohtaisia asioita.
Yhteenveto:

Ruotsissa oltiin valtuustokokouksessa 2016 kdyty vilkasta keskustelua Palveluoppaan
uudistamisesta ja oltiin sovittu, ettd muutosehdotukset tuodaan seuraavan VK:n hyvéksyttéviksi.
Ryhmien méérd on hienoisessa nousussa mutta arvioitu jadsenmiird on pysynyt ennallaan.
Kirjallisuusmyynti on laskussa mutta 7. perinne nousussa. Uudet kotisivut ovat saaneet useampia

klikkauksia kuin vanhat. (Nimettomien edustajat olivat avustamassa sivujen rakentamista).

Tanskassa taloudenhoitaja irtisanoutui ja koska uutta henkildd ei valittu, padtettiin tehda
tehtdvistd toiminto joka hoidetaan Palvelutoimistolta kdsin. Palvelutehtdviin on vaikeaa saada
vapaachtoisia ja samat henkilot jatkavat siksi joskus kauemmin. Suomessa ja Ruotsissa

vaihtovuoroisuudesta pidetdén silti kiinni.

Norjassa Palveluneuvosto vastaa kahdesta vuosittaisesta seminaarista. Syys-seminaarin lisdksi
pidetddn erillinen seminaari uusille aluevaltuutetuille. My6s Norjassa ollaan tehty tyoti
Palveluoppaan uudistuksen parissa. On eri kdytidntdja jotka eivét ole sopusoinnussa
Palveluoppaan kanssa ja niihin halutaan nyt kiinnittdd huomiota. Uudet kotisivut tyon alla,
Ruotsin mallista on haettu tukea. Myds Norjassa kirjallisuusmyynti on laskussa mutta 7. perinne

nousussa. Pohjois- Norjassa ryhmilld on tiukkaa, Oslo ja Trondheim avustavat rahallisesti.

Pohjoismaiden valtuutetut kokoontuivat lauantaina isossa salissa ja jaettiin tunnin aikana omaa
kokemusta PM valtuutettujen tehtdvikentistd sekd Pohjoismaisesta yhteistyostd. Moni paikalla
oleva osallistui kokoukseen ja kysymyksid oli paljon. Pédivien aikana tarjolla oli rinnakkain monta
eri AA-kokousta monessa eri tilassa ja monella eri kielella. Illalla sy6tiin illallinen ja nautittiin
jarjestetystd ohjelmasta. Pdivien péétteeksi saatiin mm. kynttild joka on pitkdan palanut

toimistomme pdoydalla.
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Pohjoismaiden Teemakokous pidettiin marraskuun alussa Péaivolan virkistyskodissa teemana
Yhteistyo yli rajojen. Paikalla kaksi valtuutettua per Pohjoismaa ja Sapmin sekéa
Pohjoiskalottialueen edustajat. Lisdksi Reijo S joka kerto kansainvilisestd yhteistyostd. Kattavan

poOytakirjan kddnnos sekd Erkin oma kokemus 16ytyvit kotisivuiltamme.

Yhteenvetona kerrottakoon, ettd yhteistyotéd yli rajojen késiteltiin monesta eri tulokulmasta ja oli
aarimmadaisen mielenkiintoista kuulla lisdé etenkin Pohjoiskalottialueesta ja Sapmista. Kontakteja
solmittiin ja kolmen pdivén aikana pidettiin myos AA-kokousta sekd saunottiin ja vaihdettiin

kokemuksia.

Ninan 4-vuotiskausi pééttyi Valtuustokokoukseen ja uusi Pohjoismaiden valtuutettu Tommy sekéa

vanhempi valtuutettu Erkki jatkavat nyt yhdessd seuraavat kaksi vuotta.

5. Tanskan PMYV Svendin puheenvuoro kokouksessa ”Pidetiiin se yksinkertaisena”

Nimeni on Svend ja olen alkoholisti. Kiitos ettd olen saanut kutsun osallistua teiddn 20 vuotis-
valtuustokokouksen juhlaan.

Kiitos myos siitd ettd saan mahdollisuuden kertoa kokemukseni teemasta “’Pidetdin se
yksinkertaisena”.

Itsestdni voin kertoa, ettd olen Tanskan pohjoismaidenvaltuutettu, ja asun Esbjergissé lantiselld
puolella maatamme.

Olen asunut monissa kaupungeissa Tanskassa johtuen tydsténi, mutta viihdyn parhaiten
lansipuolella raikkaassa ilmastossa vaikka joskus on voimakkaita myrskyji, jossa tuntee suolaisen
Pohjanmeren maun.

AA:han tulin kohta 19 vuotta sitten, sairastuin vakavasti johtuen juomisestani. Sen jdlkeen menin
minnesotahoitoon, sieltd minut ldhetettiin AA-kokoukseen parin muun alkoholistin kanssa.

Siitd alkoi uusi eldma. Pitkd matka joka edelleen jatkuu.

Ensimmadisend pédivéna hoitolaitoksessa sain tietdd ettd minulle esitettdisiin kysymyksid, myoskin
sain tietdd ettd saan olla mukana esittimissd kysymyksid AA-ohjelmasta. Ajattelin antaa sille
mahdollisuuden, ja tutustua voisinko kéyttda sitd. Mietin ettei siitd minulle haittaakaan olisi.

Tanddn nden todellisuudessa, ettd asia koski kisitettd pidéd se yksinkertaisena . Olen yrittdnyt elaa
sen ajatuksen kanssa, mutta usein ollut melko vaikeaa.

Se on tarkoittanut ettd suhtautumiseni alkoholiin ja eldméén on muuttunut, asennettani on
ravisteltu ja, ettd muutos on kannustanut minua tydskenteleméin ohjelman parissa.

Annan esimerkin, kun ajan autolla nien liikennemerkkeja jotka ovat tien varressa. jos on
merkki jossa lukee 60km/h,niin pitdd huomioida se ja katsoa nopeusmittaria. Minun ei pida
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miettid sitd ettd miksi se on juuri siind, koska siithen on syyt.

Olen oppinut ettd on turhaa hakea selitystd tai koko ajan etsid syytd. Voin vain todeta ettd ndin
asia on nyt. Ja kysya itseltdni miten jatkan eteenpdin.

Asun satamakaupungissa. Jos nden ettd joku on pudonnut veteen, on tirkedi ettd autan hinet pois
vedestd, saan hénet rantaan, hankin kuivia vaatteita, ja jatkan auttamista. Syy miksi hdn putosi
veteen on toisarvoista.

Kenties voimme my6hemmin yhdessé 10ytdd syyn, tietysti voi olla jopa ettd ehkéistd asian
toistumisen, mutta kukaan ei voi estdd minua tekemaisté valttiméattoméan apua tdssi ja nyt.

Minulla on hieman saman tapainen suhde alkoholismiini.

Voin todeta ettd olen alkoholisti. Ja jotkut tahtovat miettid miksi he ovat alkoholisteja, Ndin
mindkin tein alussa. Tdnédén piddn sen enemman yksinkertaisena, ja olen hyviksynyt ettd mina
join koska olen alkoholisti.

Minulla ei ole mitddn maarittyd tapahtumaa lapsuudessa, nuoruudessa tai aikuisuudessa jolla voin
puolustaa ettd join. Se tuli hiipien ongelmaksi. Kun katson taakse, niden ettd kauan ennen kuin
tajusin ettd juomiseni on ongelma, oli minun matkani sama kuin miné nien alkoholisteissa..

Minun tempperamenttini, itsepaisyyteni, olemalla dominoiva, etsin hyviaksyntdé, paremmuutta
jne. tdma kéyttdytyminen sopii oikein hyvin alkoholistille.

Ja tima sai minut ymmaértdmaan, mind join, koska olen alkoholisti ja riippumatta mité teen tdnaan
ja tulevaisuudessa niin olen alkoholisti, mutta nyt olen raitis alkoholisti.

Tulin nopeasti palvelutehtiviin, kysyin opastajaltani minkédlainen AA:n rakenne on, koska olin
ndhnyt esitteen. Hén otti minut mukaan piirin kokoukseen, ja olin kuin myyty palvelutehtéviin.

Minulla on ollut suuri onni saada palvella AA:ta. se on antanut minulle uusia ystivii ja hienoja
elamyksid, kaksi viimeistd vuotta olen toiminut pohjoismaidenvaltuutettuna.

Palvelu on mydskin kehittdnyt minua, ja muuttanut kdytosténi, opettanut minua hillitseméén
tempperamenttiani ja muita heikkouksiani. En ole tiydellinen, mutta iloitsen ettd olen saanut
kehittyd, vaikkakin ne joskus ovat olleet melko pienid.

Minut oli valittu sihteeriksi neuvostoon 4 vuodeksi .Meitd oli onneksi 3 alkoholistia jotka
toteuttivat tyon jota kutsumme Péivittdinen Opastus.

Meidin tehtdvamme oli kutsut ja pdivijarjestys neuvoston kokouksissa sekéd huolehdittiin
neuvoston péitdsten loppuun viemisestd. Vastuuna myos informaatio piireihin, ryhmiin, jaseniin
sekd julkinen puoli. Sihteerin tehtdvdni on myds johtaa kokousta neuvostossa, seké johtaa
Palvelutoimistoa koskien AA:n vapaaehtoista tyota.
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Tanskassa kutsumme neuvostoa Korvapuustien paikaksi. Tdma kertoo ettd on mahdotonta saada
kaikki tyytyvéisiksi. Tama koskee yksittdisid jdsenid, ryhmid, piirejd aina neuvostoon sekéa
tietenkin kaikkia vapaa ehtoisia jotka tyoskentelevit palvelutoimistossa.

Se oli jannittdva tyo, mutta myds haastava tehtdva, jollei noudata AA:n perinteitd niin ei ole
palvelutehtivii, silloin johdetaan jossain muodossa vallalla, jonka on vastakohtana toteuttavalle
toiminnalle, josta tyontekijd voidaan erottaa. Meillé oli hyvié perusteluja, my0s toivoa ettd kaikki
osapuolet noudattaisivat perinteita.

Tatd aikaa muistelen suurella ndyryydelld, koska se oli jdnnittdvad ja hyvin antoisa prosessi. Nyt
olen Pohjoisvaltuutettu vield vuoden. Se on hyvin inspiroiva toimi.

On inspiroivaa saada eldamyksii tehtivistd ja haasteista, Se mitd tunnetaan Tanskassa tunnetaan
my0s Suomessa, Norjassa ja Ruotsissa. Vaikka olemme monella tapaa samanlaisia pohjoismaissa,
niin meilld on erilaiset tavat ratkaista ongelmat. Se tarkoittaa ettd meilld on hyvid ideoita kotiin
vietdviksi, se tarkoittaa sitd ettd voin olla jakamassa joitakin ideoita Tanskasta. On hyvin antoisaa
vaihtaa kokemuksia, ja antaa mahdollisuuden siihen etté ei tarvitse tehdd samoja virheitd kuin
muut ovat tehneet.

Tassd tydssd on myos tirkedd tehdé se yksinkertaisesti.

Tanskan valtuustokokouksessa 2016 oli my®os liite pidetdén se yksinkertaisena. Olin inspiroitunut
kertomaan siitd valtuustokokouksessa.

Viimeisisti sanoista mitd tiedamme Tri Bobista kun hin sanoi 1950 Bill W:lle Muista Bill
alkddamme pilatko tatd, pidetdén se yksinkertaisena.

Sen hetken jidlkeen AA:sta tuli yhteiso jolla oli palvelutoimisto sekd noin 100.000 tuhatta jasenta.
Ensimmadinen valtuustokokous ja ensimmaéinen kansainvélinen Konventti tuli suunnitelluksi ja
toteutetuksi vuosi timén jdlkeen. Paljon oli tapahtunut kun Bill ja Bob tapasivat 15 vuotta
aiemmin.

Bob halusi vilittada, ettd jos kaikki olisi rakenteessa ja palvelussa niin silloin unohdettaisiin vield
kérsivé alkoholisti.

Tarkoittaako tdma sitd Ettd meidan olisi vakuututtava siitd ettd pyrimme vahvistamaan rakennetta.
Ettd emme saa etsid toimivaa palveluyksikkoa.

Ei vaan on jotain muuta mité tarkoittaa pidetdén se yksinkertaisena.

Meidin taytyy vain muistaa ettd ndma asiat ovat ainoastaan auttaakseen vield karsivaa
alkoholistia. Ehka yhteisen kirjallisuuden, kotisivujen tai kokousluettelon, tai ehkd enemmén
informaatiota julkiseen hallintoon. Kenties on mahdollista soittaa tai kirjoittaa niille ongelma
juojille, joilla on vaikeaa lopettaa juominen. Se voisi olla palveluna auttavassa puhelimessa tai
sdhkdpostivahdissa.
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Kaikki ndma palvelutehtévit, ja monet muut, pitdd olla rakennettu rakenteeseen niin etti ne
toimivat. Ja niiden pitda olla sielld, ettd vield kérsiva alkoholisti voi saada sanoman Anonyymeista
alkoholisteista. Jos joku palvelu on tarpeeton pitdd se poistaa. Palvelu joka palvelee vain itsedén
pitéé poistaa.

Tama tarkoittaa pidetddn se yksinkertaisena.

Saattaa ndyttdd ensindkemaltd vihemmaén yksinkertaiselta, kun olemme kokoontuneet
valtuustokokoukseen ja keskustelemme ja padtamme ehdotuksista, voi vaikuttaa silté, ettd suuri
osa keskusteluamme koskee rakennetta, tuntuu ettd olemme tekeméassa jéttildismaista
palvelua(kolossi) jossa ei mikédén kokous ole yksinkertainen, mutta jossa halutaan nayttaa
mahtipontisesti miten tehddén kun tehddén oikeasti. Miten tima auttaa vield kdrsivdd alkoholistia?

Juuri niin, olemme kokoontuneet valtuustokokoukseen yhteison dénend, niille paatoksille jotka
ovat todellisia meille kaikille anonyymeille alkoholisteille ,se on kerrassaan fantastista. Koska
toivottavasti me tdssd kokouksessa paneudumme sithen mikd on merkittavaa sille miten voimme
vield auttaa kérsivaa alkoholistia.

Vaikka ensivaikutelmana ,voi olla miten jokin muutos palveluoppaassa voisi auttaa vield karsivaa
alkoholistia. juuri siksi me delegoimalla olemme vastuussa ryhmén edustajalle, 16ytdmaélla paras
ja yksinkertaisin tapa tehda asioita, juuri siksi olemme vastuunsiirron kautta antaneet
valtuutetuille tavan 16ytdd parhaan ja yksinkertaisimman tavan tehdéa asioita, jotta voimme valttaa
keskustelua kaikesta mahdollisesta, mutta voimme kayttda aikaa sen henkilon huolehtimisesta
joka edelleen kirsii alkoholismin seurauksista.

Valtuustokokous itsessddn on erinomainen esimerkki siitd miten me alkoholistit piddmme sen
yksinkertaisena. Ryhmaéssi jaamme vastuun ryhmén palveluedustajalle. Valtuustokokous jakaa
vastuun paitoksistd ja ne toteutetaan neuvostossa.

Kuvitelkaa miten olisi jos ei koskaan tehtiisi yhteistd pddtostd ,ilman tita valtuutusta, miten
silloin jdsenet padsisivit yhteisymmarrykseen oli asia mikd hyvinsi, ja kuka silloin toimisi ja

veisi asiaa eteenpdin.

Meillé alkoholisteilla on erityisen vaikeaa pitdd asiat yksinkertaisena. Me meidin giganttisilla
egoilla, olemme uskomattoman hyvié tekeméadn asiat monimutkaisiksi, jotta saisimme ne
sopimaan meidéin fantastisiin ideoihin. Mutta kun kokoonnumme yhdessa yhteisend
ryhmédomatuntona voimme saavuttaa keskustelujen ja sovittelun kautta, kaikkein
yksinkertaisemman ja parhaan ratkaisun yhteiséllemme, eiké niin mita yksittdisen yksilon
mielestd on paras ratkaisu.

Meilld Anonyymeilld Alkoholisteilla on traditioita jotka perustuvat kokemukseen. Niitd on 12
kappaletta, ja ne kertovat paljon siitd miten me parhaiten voimme pitdd asiat ryhmissa sekd
yhteisdssimme yksinkertaisena ja aktiivisena. Yksi ndistd on ettd AA:ta sellaisenaan ei saisi
koskaan organisoida, mutta voimme muodostaa palveluelimii tai toimikuntia, jotka ovat
valittdmasti ovat vastuussa niille joita palvelevat.
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Olla organisoituna kuulostaa yksinkertaiselta, mutta jos ei olla organisoituna, on melkein kuin
kaaos. Mutta Anonyymien Alkoholistien kohdalla tdma on erilaista, Koska hyvin harva
alkoholisti voi hyvéksya, ettd joku pééttdd hdnen puolestaan, ja kertoo hdnelle miké on oikein ja
mik4 on viirin.

Me kokoonnumme Valtuustokokoukseen yhteisond loytddksemme mika on parasta Anonyymille
Alkoholistille. Ja koska AA merkitsee niin paljon meille kaikille, niin voimme yhteisossa olla
yksimielisid suunnasta ja rakenteesta AA:n hyviksi. Myoskin koska ei ole henkil6kohtaista etua,
saada palvelutehtdvin tai ehdotuksensa hyviksytyksi.

Se, ettd yhteisolla sindlldédn ei ole mitddn lakeja tai asetuksia, tarkoittaa mydskin ettd ehdotukset
muutoksista voi tulla yksittéiseltd jdseneltid. Yhteinen ryhmaomatunto Valtuustokokouksessa
padttidd onko ehdotus hyva meididn AA:lle. Kun yhteiset ryhmadomatunnot tekevét paatokset, niin
on vaikeaa osoittaa sormella ketéén, ettd joku olisit tehnyt sité taikka titd. Tdma auttaa yhteison
yhtendisyyttid. Yhtendisyys on samaa kuin yksinkertaisuus.

Pidetiin se yksinkertaisena voidaan my®ds tulkita ndin: Al tee muutoksia. TAssd haluan muistaa
Billin viisaat sanat: Hyva voi olla parhaimman pahin vihollinen. Joten jos jokin tuntuisi toimivan
hyvin tdnddn niin se voisi toimia vield paremmin huomenna, jos toimisimme vihén tai vield
enemmaén eritavoin. Niin sen takia meidén ei pidd koskaan pitdi asioita niin yksinkertaisena, etti
unohdamme kehittdd itseimme ja myos yhteisdadmme.

Minulle henkil6kohtaisesti tarkoittaa pidé se yksinkertaisena on ettd viltdin monimutkaisia asioita.
Viltin tekemadsté asioita vaikeammiksi kuin ne on. Tdssd Tyyneysrukous fantastinen tydkalu.
Usein esitédn itselleni kysymyksen: Voinko tehdéa asialle jotain? Jos vastaus on kyll4, niin ryhdyn
tekoihin, Jos vastaus on ei, niin annan asian olla ja sen jitin minun korkeammalle voimalle
ohjattavaksi.

Mielenkiintoista on ettd voin my0hemmin kysya samat kysymykset ja ongelmat ja saada
péinvastaiset vastaukset.

Pidetédén se yksinkertaisena, tarkoittaa minulle myds, ettd minun on itseni takia kaytédva kohti
parempaan eldmain tydskentelemilld ohjelman kanssa, yritdn valttdd virheitd mitd muut ovat
tehneet. Voin helposti tehdé sen yksinkertaisemmaksi, kuuntelemalla toisten kokemuksia. Se
koskee myos palvelua.

Kun tohtori Bob sanoi: Pidetdén se yksinkertaisena, eikd pilata sitd, Hén tarkoitti ettd yhteiso
kehittyisi ja seuraisi aikaansa ja mahdollisuuksia joita on ja tulee, silloin ei tehda siitd
monimutkaista, vaan tehddédn se palvelun kautta auttamalla, vield kdrsivédé alkoholistia.

Pidetédén se yksinkertaisena.

Tak



